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Profesor Helena Zygulska-Mach (1926-2021) - wspomnienie

Bozena Romanowska-Dixon

Katedra Okulistyki Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie
Klinika Okulistyki i Onkologii Okulistycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Helena Zygulska-Mach to jedna z czotowych postaci pol-
skiej okulistyki.

Urodzila sie we Lwowie 7 stycznia 1926 roku i tutaj
uczeszczata do szkot. Mature zdata w 1943 roku w rodzinnym
Lwowie w ramach tajnego nauczania.

Studia medyczne rozpoczela w 1944 roku w ramach taj-
nego Wydziatu Lekarskiego Iwowskiej Akademii Medycznej.
W trakcie studiéw zamieszkata w Krakowie.

Dyplom lekarski uzyskata w grudniu 1950 roku w kra-
kowskiej Akademii Medycznej (dzi$ Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego), stopient doktora medycyny

Rycina 1. Profesor dr hab. n. med. Helena Zygulska-Mach, prorektor krakowskiej
Akademii Medycznej w latach 1987-1990

ADRES DO KORESPONDENCJI

w 1951 rokuna podstawie pracy ,Wplyw obnizonej cieptoty
na przemiany weglowodanow”

Studia na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Uni-
wersytetu Jagiellonskiego zakonczyta w 1952 roku, zdobywa-
jac dyplom z chemii, a wiedze ta wykorzystata pdzniej w swo-
ich badaniach doswiadczalnych, miedzy innymi na soczewce.

W latach 1950-1959 pracowata w Zakladzie Patologii
Ogolnej i Doswiadczalnej krakowskiej Akademii Medycz-
nej. Prace w Klinice Chordéb Oczu tej uczelni rozpoczela
w 1954 roku. Pod kierunkiem prof. Mariana Wilczka uzyskata
pierwszy i drugi stopien specjalizacji w okulistyce (rycina 2.)

W 1964 roku obronita prace habilitacyjng zatytutowana:
»Za¢ma wrodzona w $wietle badan glutationu, biatek i mikro-
elektroforezy biatek rozpuszczalnych soczewki’”.

Rycina 2. Doktor Helena Zygulska-Mach
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Po $mierci Mariana Wilczka w 1967 roku objeta funkeje
kierownika krakowskiej Katedry i Kliniki Choréb Oczu i na
tym stanowisku pozostata przez 29 lat, az do przejscia na
emeryture w 1996 roku (ryciny 2-4).

Tytut naukowy profesora zwyczajnego nauk medycznych
uzyskata w 1983 r., a tytul profesora nadzwyczajnego w 1973 r.

Pani Profesor pelnita rowniez istotne funkcje w krakow-
skiej uczelni, w okresie 1987-1990 byla prorektorem krakow-
skiej Akademii Medycznej (rycina 1).

Profesor Helena Zygulska-Mach nalezata do Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, ktérego przewodniczaca byla
w latach 1986-1992. Byta tez cztonkinia wielu zagranicznych
towarzystw naukowych: Societé Frangaise d Ophtalmologie, Ju-
lius Hirschberg Gesellschaft, Association for Eye Research oraz
International Federation of Ophthalmological Societies.

0d 1976 r. nalezata do krakowskiego oddzialu PAN.

Byta nauczycielem akademickim, promotorem w poste-
powaniach doktorskich i habilitacyjnych (ryciny 3 i 4).

Rycina 3. Obrona doktoratu lek. B. Romanowskiej w 1994 roku. Promotorem
byta prof. dr hab. Helena Zyqulska-Mach

Rycina 4. Obrona doktoratu w 1994 roku

Pani Profesor byta pionierem w tematyce onkologii okuli-
stycznej w Polsce. Wspotuczestniczyla w pierwszych polskich
badaniach medycznych z zastosowaniem izotopdw radioak-
tywnych oraz pierwszych badaniach dotyczacych biatek roz-
puszczalnych i nierozpuszczalnych ludzkiej soczewki. Konty-
nuowala zapoczatkowang przez prof. Mariana Wilczka idee
brachyterapii nowotworéw wewnatrzgatkowych.

Jednym z osiggnie¢ krakowskiego osrodka kierowane-
go przez H. Zygulska-Mach bylo wprowadzenie w 1968
roku promieniotwodrczego izotopu kobaltu (Co-60), w postaci
aplikatoréw naszywanych na twardéwke oraz izotopu strontu
(Sr-90). Stosowano je w zachowawczym leczeniu nowotwordw
narzadu wzroku. Brachyterapi¢ kobaltem, a pdzniej rutenem
radioaktywnym i jodem radioaktywnym stosowano w lecze-
niu dzieci z siatkdwczakiem, 0sdb dorostych z czerniakiem
blony naczyniowej i w innych nowotworach wewnatrzgatko-
wych, brachyterapie z uzyciem aplikatoréw rutenowych lub
ze strontem — w nowotworach powierzchni oka. Zaintere-
sowania kliniczne i badawcze H. Zygulskiej-Mach dotyczyty
gléwnie zaémy, biochemii soczewki oka i ciata szklistego oraz
leczenia nowotwordw oka (onkologia okulistyczna).

Wryniki badan, prac doswiadczalnych i klinicznych przed-
stawiala na licznych konferencjach krajowych i zagranicznych
oraz w licznych (ponad 200) publikacjach. Byta wspétredak-
torka podrecznika Czerniak ztosliwy (wraz z J. Skowron-
kiem i A. Mackiewiczem, Termedia, Poznan 1998, ISBN 83-
908325-5-0), cztonkiem komitetu honorowego czasopisma
Klinika Oczna (rycina 5).

W uznaniu zastug Pani Prof. Helena Zygulska-Mach zo-
stata odznaczona m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski oraz medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Polska okulistyka wiele Jej zawdziecza. Zawsze bedziemy
Panig Profesor pamietac.

Rycina 5. | Miedzynarodowa Konferencja Onkologii Okulistycznej w Krakowie
w 2006 roku Od lewej: dr Teresa Gedliczka, dr Jacek Kariski, dr Anna Ciechanows-
ka, dr Krystyna Pioruriska, prof. dr hab. Helena Zygulska-Mach
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